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. Quelques généralités




Le muscle est un organe chargé de convertir I’énergie chimique en énergie méecanique.
Il est défini par plusieurs propriétés:

Excitable Contractile Elastique Fatiguable Entrainable

Les muscles ont deux fonctionnalités majeurs:

Mouvement/motricité viscérale Posture/Soutient du corps

Il en existe deux grandes categories:

Cardiaque

Muscles lisses Muscles stries: |
Squelettiques



|| existe différentes formes de muscles:

Les muscles longs: biceps, triceps, quadriceps...

Les muscles plats: grand pectoral, diaphragme

Les muscles annulaires: en forme d’anneau, ils entourent le plus souvent un orifice naturel.

| es muscles courts:



Chaqgue muscle se différencie en fonction de plusieurs parametres:

Son insertion Son trajet Sa terminaison

Son role Son innervation

s se localisent également par leur profondeur. Nous retrouverons donc des muscles dits:

Superficiels Moyens Profonds



ll. Les muscles de la tete



e e Galéa aponévrotique

P s T ~— - (aponévrose épicranienne)

Ventre frontal du muscle épicranien
Muscle procérus

Muscle corrugateur du sourcil

Partie orbitaire . . .
Partie palpébrale } du muscle orbiculaire de I'ceil

Muscle élévateur de la lévre supérieure et de "aile du nez

Partie transverse
Nartia shoae ; du muscle nasal

Muscle élévateur de la lévre supérieure
Muscle auriculaire antérieur

Muscle petit zygomatique

Muscle grand zygomatique

Muscle élévateur de I'angle de la bouche
Muscle abaisseur du septum nasal
Muscle buccinateur

Muscle risorius

Muscle orbiculaire de la bouche

Muscle abaisseur de I"angle de la bouche
Muscle abaisseur de la lévre inférieure

Muscle mentonnier

Platysma




Le procérus

Origine: Parie inferieure de I’os nasal et partie supérieure
du cartilage

Procérus

Terminaison: Face profonde de la peau de la région
intersourciliere

Role: Abaisseur des sourcils



Le grand zygomatique

Lig. palpebrale mediale S ¥
.

Procerus —~#° 4

Origine: Face externe de I’'os zygomatique
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Terminaison: Commissure des levres

Transversus menti

Role: Elévateur de I’'angle de la bouche.
Grimace
Sourire



e mentonnier

Origine: Fossette de la symphyse mentonniere

~ Buccinator
muscle

Terminaison: Peau du menton

Mentalis muscle

Role: Releveur de la peau du menton



1ll. Les muscles du cou



lIs peuvent étre classés selon leur localisation:

Muscles du pharynx

Muscles supra-hyoidiens

Muscles infra-hyoidiens
Muscle sterno-cléido-mastoidien

Muscles scalenes

Muscles pre-vertébraux



Mandlbule

Muscle stylo-glosse

Muscle hyo-glosse
Muscle genio-hyoidien

Muscle trapeze -

;’\ L
Muscle constricteur du pharynx . Muscle digastrique

(faisceau inférieur)

Muscle thyro-hyoidien Camlages thyroidiens

Muscle sterno-hyoidien

: - #Muscle sterno-cléido-mastoidien
Muscle scalene postérieur :

Glande thyroide

Muscle omo-hyoidien Muscle trapeze

Muscle scalene anterleur .-

e —

\ RN Muscle sterno-

b AN Wi thyroidien

\\\5\\\\\
“®\\ Muscle deltoide

Muscle grand pectoral

Apophyse 4
coracmde\/l‘

Sternu

Muscles du cou
Face ventrale



| e sterno-cléido-mastoidien

Origine: bord supérieur du sternum et partie supéro mediale de
la clavicule

Terminaison: bord antéro-latéral du processus mastoide et os
occipital

Role: Flechisseur, rotateur et inclinateur de la téte.



| es scalenes

Origine: scalene antérieur et moyen sur la premiere cote. Scalene postérieur sur la seconde

Terminaison: processus transverse des vertebres C2 a C7 pour le scalene moyen.

Role: Rotateur et inclinateur de la tete



Le trapeze (faisceau supérieur)

Origine: processus épineux de C1 a C7, protubérance occipitale

Terminaison: bord postero-sup du 1/3 latéral de la clavicule

Role: élévateur de I’épaule
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V. Les muscles du dos et de
’epaule



iels muscles profonds

' petit rhomboide

iio-costal du cou
gnnd rhomboide

II

sous-épineux

petit-rond
grand-rond

lio-costal
des lombes

grand oblique
de I'abdomen

fronque



Le grand dorsal

Origine: processus épineux de T7 a L5 + créte sacrale

Terminaison: silon inter-tuberculaire de la face médiale de ’humeérus

Role: Extenseur, adducteur et rotateur médial du bras




Le petit rond

Origine: bord postéro-latérale de la scapula

Terminaison: tubercule majeur de I’humeérus

Role: adducteur et rotateur latéral du bras



Le dentelé postéerieur

Origine: apophyses épineuses de T11 a L3

Terminaison: angle postérieur des 4 dernieres cotes

Role: muscle expirateur accessoire



V. Les muscles du thorax



I sternockidomas ot deus

M. subavius

M peaoralis
‘ M intercostals minoe
r Pas Xt NIuS
Chwvicuka s M coracobtrachialis
M deiaideus{
Pt emmm—

\acromiais M. pectoral s magor

res |

Trigonum clavi
delt ol deo pectonale
Fossa infracdlavicubais M. subscaculasts
Motwenhesm sches Caulel

Lapne
ONLI, M Deorys

Vo s
LAaRE § beachil

Gaviioular s

"‘ ’ Daeegnes
pectoralls -3
magar democostais

Pars A Blissimus

y
Ahdormanals ’ .n
l

M stesnabs

doxedd

M oserratus

Aty lon
fMembirana intescostal s

! ‘l.c’ }

Vorderer Achseibogen e terna

(e ) M INtey Costalls Intermus

M. ectus abdomines



Le grand pectoral
Origine: bord antéro-medial de la clavicule, face antéro-latérale

du sternum, cartilage des cotes 6 et 7

Terminaison: gaine bicipital de ’lhumérus

Role: adducteur du bras, rotateur mediale de I’épaule




Le petit pectoral

Origine: face antérieure des cotes 3a 5

Terminaison: processus coracolide de la scapula

Roéle: antépulseur, rotateur médial et abaisseur de I'épaule.



| es Intercostaux externes

Origine: bord inférieur de la cote supérieure

Terminaison: bord supérieure de la cote inférieure

Role: élévateurs des cotes. Muscles de la respiration




VI. Les muscles de |'abdomen
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Le diaphragme

Origine: costale, vertébrale et sternal

Terminaison: centre tendineux

Role: muscle principal de la respiration



Le grand droit

Origine: face antérieure des cote 6 et 7

Terminaison: symphyse pubienne

Role: flechisseur du tronc




Le psoas

Origine: vertebres T12 a L5

Terminaison: épiphyse supérieure du fémur

Role: flechisseur de la hanche




VIil. Les muscles du membre
Superieur
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Le biceps brachial

= Origine: processus coracoide et tubercule
supra-glénoidiende de la scapula

Terminaison: tubérosité bicipitale du radius

Role: fléchisseur du bras et de I’avant bras et supinateur
de |'avant-bras




Le brachial

Origine: diaphyse de I'humérus

Terminaison: tubérosité de 'ulna

Role: flechisseur du coude



277 Le coraco-brachial

Origine: processus coracoide de la scapula

Terminaison: face antéro-meédiale de I’humeérus

Role: flechisseur et adducteur du bras




VIll. Les muscles du membre
inferieur



ADODUCTOR \ GLUTEUS

GLUTEUS MEDILUS / (PARTIAL) GROUP ' MEDIVS GLUTEUS MAXIMUS

S

-

\ { 'uh
I sdbucror laagus ,
18 1 pectinens A
" \\" |
GREATER
TROCHANTER
SARTORIVS GLUTEUS
\ MAXIMUS

TENSOR FASCIAE LATAE ::',‘za"

LATAE

SARTORIUS GRACILIS
/ BICEPS BICEPS
RECTUS FEMOR'S ‘ FEMOR'S FEMORIS
ILIOTIBIAL

/ v‘u.ga VASTUS

/, LATERALIS
atcws SEMITENDINOSUS
VASTUS LATERALIS
VASTUS
MEDIAUS SEMIMEMBRANOSUS
wrnocuwus
GASTROCNEMIUS

TIBIALIS ANTERIOR ” |

TIBIALIS
ANTERIOR

EXTENSOR DIGITORUM LONGUS
SOLEUS

ACHILLES TENDON



| e droit fémoral

Origine: épine iliaque antéro-inférieure de I'os coxal

Terminaison: tendon rotulien, tubérosite tibiale

Role: extension du genou, flechisseur de la hanche




Hiatus du M.grand Adducteur

Vue postérieure

Muscle Grand Addcuteur

Le grand adducteur

Origine: branche ischio-pubienne et tubérosité ischiatique

Terminaison: ligne apres et condyle médial du fémur

Role: adducteur et rotateur latéral de la cuisse



e semi-tendineux

Origine: face postérieure de la tubérosité ischiatique

J _ Semi-tendineux
Jl (ou demi-tendineux) - ] o | o
* Terminaison: face antero-mediale de la partie superieure du

tibia

Role: flechisseur et rotateur médial du genou



Merci pour votre attention

FORCE ET HONNEUR

Bonne chance



